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EDUCAZIONE SOCIO-EMOTIVA

È un oltre...

Sviluppo integrale 

Accompagnamento



a comprendere e gestire le
proprie emozioni, 

a stabilire relazioni positive con
gli altri

a prendere decisioni
responsabili.

SI IMPARA



APPRENDIMENTO COME 

FORMAZIONE DELLE COMPETENZE SOCIALI ED EMOTIVE

“Lo stesso pensiero ha origine non da un altro pensiero, ma dalla sfera
delle motivazioni della nostra coscienza, che contiene le nostre
passioni e i nostri bisogni, i nostri interessi e impulsi, i nostri atti e
le nostre emozioni”
                                                                                Lev Vygotskij

“Esiste uno stretto parallelismo fra lo sviluppo dell’affettività e
quello delle funzioni intellettuali [] le motivazioni dipendono
dall’affettività, mentre le tecniche e l’adeguamento dei mezzi
impegnati costituiscono l’aspetto cognitivo. Non esiste, quindi,
un’azione puramente intellettuale e neppure atti puramente affettivi,  
intervengono entrambi gli elementi, giacché uno presuppone l’altro”
                                                                                        
                                                                                  Jean Piaget



osservazione
identificazione di sentimenti
riconoscimento di bisogni
espressione di richieste

I principi dell’apprendimento socio emotivo
I 4 pilastri-principi della CNV



Come si attua

coltivare l’empatia

insegnare l’autoregolazione emotiva

promuovere le competenze sociali



COSA FARE







Mod Questionario dei bisogni realizzato
da Maurizio Maglioni





QUESTIONARIO PERIODO INTERMEDIO
Io dove mi colloco: 

monitoriamo Benessere e Apprendimenti

Vediamo insieme il questionario

https://docs.google.com/forms/d/1zChgUfovHaPyV4PotHinPX4rRTThABQ9yfIr4-0eAC0/edit


Un calendario per riconoscere le emozioni

https://view.genial.ly/65ede0db8860710015f9cbc5


Forniamo routine
per il Benessere



forniamo piccole strategie
per gestire le situazioni di
stress



CHECK IN JOURNAL

RIFLETTIAMO INSIEME



MIGLIORARE LA CAPACITÀ DI RISOLUZIONE DEI PROBLEMI 

Rosa, germoglio, spina
È un'attività che promuove
l'apprendimento socio-emotivo

Si può realizzare in modo
analogico e digitale

Attività di di check-out 

Rosa: qualcosa di bello che è successo di
recente, 
Germoglio: qualcosa di cui non si vede l'ora o
una nuova idea che vuole esplorare
Spina: una sfida/problema che si sta
affrontando o qualcosa per cui si ha bisogno
di aiuto





Attività

https://padlet.com/graziampl/rosa-bocciolo-spina-fertilizzante-dv050ij0gl8qqzg3


Promemoria e
consigli per
l’insegnante



ORA TOCCA A VOI!
Inquadrate il QR code

e o andate al seguente link
bit.ly/convegno16marzo 
e collegatevi al Padlet per

partecipare


